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RESUMO

A importancia do tamanho amostral no processo de planejamento, em
muitos casos tem sido um pouco negligenciado. Este trabalho apresenta
uma revisao dos conceitos basicos para delimitar o tamanho amostral
em estudos de ensaios clinicos, onde o tamanho do efeito esta relacio-
nado bem com obter um poder de teste satisfatério. Um plano amostral
na area de odontologia foi avaliado para amostras pareadas, cujos da-
dos seguem uma distribuicao t de Student. O ensaio clinico refere-se
a avaliacao de deformidades dentomaxilofaciais decorrentes de cirurgias
ortognaticas. Uma amostra piloto foi considerada para iniciar o processo
de determinacao do plano amostral e principalmente indicar os possiveis
tamanhos de efeitos ao pesquisador da area para garantir uma pesquisa
replicavel, assunto tao discutido atualmente. O Tamanho do efeito (ES)
estabelecido foi o “d” de Cohen. Os resultados indicaram um poder de
teste proximo de 85% para um tamanho de efeito maior ou igual 0,2,
gerando uma amostra de 116 individuos. Portanto, conclui-se que o pla-
nejamento amostral deve ser sempre uma pratica interdisciplinar entre o
bioestatistico e o pesquisador, uma vez que, nem sempre o tamanho de
amostra ideal é o mais viavel, visto que tamanhos de efeitos pequenos e
poder de testes altos, levam a tamanhos de amostras grandes.
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1 INTRODUCAO

Determinar o tamanho da amostra é crucial para desenvolver a pesquisa, tanto do
ponto de vista de viabilidade como de validade estatistica e biolégica. Os casos em
que isso nao ocorre resulta em trabalho caros e muitas vezes com baixa qualidade de
informacao, bem como poder do teste baixo, que por consequéncia admitem pouca
credibilidade nos resultados. Valores confiaveis dependem diretamente da anélise
exploratéria inicial dos dados, estimativas como média e desvio padrao e distribuicao
a qual a amostra se enquadra, sao ponta pé inicial para o calculo amostral de alguns
tipos de variaveis.

Segundo Dell (2002) aproximadamente trés ou quatro fatores devem ser conheci-
dos para a determinacao do tamanho amostral, entre elas estao o tamanho de efeito
que pode ser obtido utilizando a média e variancia, a distribuicao da amostra, o
poder do teste e a significancia.

De acordo com Cohen (1988), o tamanho do efeito, “effect size” ou (ES) se
definido como o grau ou dimensao em que o fenémeno esta presente na populagao. O
tamanho do efeito é exclusivo da amostra coletada, representando a mensuragao em
unidades de desvio-padrao ou a magnitude a qual o pesquisador pretende que o teste
de hipotese seja capaz de detectar. A distribuicao se refere ao método de anélise
estatistica que se pretende realizar sendo determinado pelo tipo de delineamento
experimental. O poder do teste por sua vez se refere a suposi¢ao de probabilidade
do pesquisador em relagao ou poder de deteccao do teste em sinalizar a diferenca
especificada anteriormente pelo tamanho do efeito, o poder do teste em geral é fixado
por convencao, na maioria dos trabalhos cientificos é igual ou superior a 80%. O
risco o também deve ser levado em conta, conhecido como significancia expressa a
suposigao da probabilidade do erro tipo I (rejeigao da hipdtese nula quando estd é
verdadeira), o qual também é controlavel pelo pesquisador e na maioria de artigos
e trabalhos cientificos apresenta os seguintes niveis 0,01, 0,05 e 0,10 (Levini, 2005).

Sao diversos os métodos aplicados para o calculo do tamanho amostral, tais
procedimentos variam de acordo com caracteristicas especificas dos dados em estudo.
Dell (2002) aponta que experimentos em geral envolvem trés tipos de varidveis a
serem medidas, entre elas estao as variaveis dicotomicas, continuas e de tempo para
a ocorréncia de um evento.

O tamanho de amostra para dados dicotomicos nao necessitam de média e desvio
padrao, pois o objetivo em geral se baseia na comparacao de proporcoes entre gru-
pos, para amostra de dados continuos os testes buscam detectar as diferencas entre
médias, nesse tipo estudo as médias e os desvios devem ser especificados assim como
para amostras de periodo de tempo e ocorréncia de evento nos casos em que o tempo
é considerada continuo, quando codificado o tempo para uma variavel dicotomica
tais estatisticas nao sao necessarios.

Nesse trabalho foi utilizado uma amostra proveniente de dados que segue uma
distribuicao t de Studente, cujas medidas repetidas foram realizadas em um mesmo
individuo, o objetivo do pesquisador se concentrava na constatacao de diferenca
entre médias, foram abordos tamanho de efeito utilizando a média como ponto de
partida. Existem diferentes coeficientes de medidas de efeito, como o estudo trata
da analise de dois grupos torna-se adequada a utilizacao de médias padronizadas do



grupo ”d”constituido pelo g de Hedges, Delta de Glass e "d”de Cohen. Métodos
computacionais foram abordados por meio de utilizando do software “R”, sendo esse
utilizado para o calculo do tamanho da amostra bem como para o poder do teste, o
software pode ser obtido pela internet (www.r-project.org).

2 Metodologia

A amostra piloto utilizada nesse trabalho provem de dados pareados com alta cor-
relacao, as variaveis respostas de interesse do pesquisador seguem uma distribuicao
t utilizada na andlise de diferencas entre médias. Para isso realizou-se uma breve
revisao dos varios tamanhos de efeito utilizando médias, assim como seu calculo e
casos aos quais os mesmos devem ser utilizados.

Hedges (1985, p. 78) aponta o g como sendo utilizado quando os grupos apre-
sentam tamanhos diferentes de pequena dimensao, sua estimativa é denotada por:
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O Delta de Glass utilizado em dados heterogéneos, em geral se tem um grupo
experimental e um grupo controle, a variabilidade utilizada se refere ao grupo con-
trole ja que o mesmo nao ¢ afetado pelo efeito do tratamento, sendo assim o melhor
estimador do parametro populacional.
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O “d” de Cohen pode ser utilizado quando o estudo abrange duas amostras que
apresentam grupos independentes e de mesmo tamanho. A diferenca neste caso é
que o desvio padrao utilizado nesse processo ¢ o desvio-padrao agregada das duas
amostras.
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Em casos de amostras independentes nas quais os tamanhos das amostras sao
distintos, faz-se uso do geompinado representando a estimativa do desvio padrao com-
binado das amostras, n; — 1 e s7 correspondem ao grau de liberdade e a variancia
do primeiro grupo, ny — 1 e s2 ambos do segundo grupo.
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O combinado

Dados dependentes apresentam correlacao entre as medidas nos diferentes tra-
tamentos ou momentos. Estudos desse carater apresentam em geral a existéncia de



correlacao positiva entre os grupos. Se existe grande associacao de modo em que a
correlagao entre eles seja grande o desvio se altera e o “d” assume a forma seguinte:
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As medidas do ES sao definidas por Cohen em trés niveis: Pequeno se 0,20 < d <
0,50, médiose 0,50 < d < 0,80 e 0,80 < d grande. Para esse estudo foram utilizados
tamanhos minimos de d = 0,2, o R contém o comando que auxilia na determinacao
do ES, para isto, foi baixado o pacote "effsize” carregado a biblioteca “effsize” e
efetue o comando cohen.d. Tamanho de efeito e poder do teste aproximado de 85%
fixados, sendo possivel determinar o tamanho amostral, o qual foi necessario baixar
o pacote ‘pwr’, carregar a biblioteca ‘pwr’ e executar a funcao ”pwr.t.test” estimando
assim o tamanho da amostra. Os tamanhos de efeito inferiores a 0,2 tornaram-se
inviaveis para a pesquisa por apresentarem tamanhos de amostra demasiadamente
grandes, devido a isso o menor tamanho de efeito observado foi de 0,26 que gerou
um tamanho de amostra aproximado de 116 individuos.

3 Conclusao

A importancia do tamanho do efeito no calculo amostral tem ligacao direta ao po-
der do teste, pois quanto maior for a diferenca entre as médias dos tratamentos a
ser detectada, maior sera o tamanho do efeito e quanto maior o tamanho do efeito,
menor sera o tamanho da amostra. O dimensionamento da amostra leva a pesquisa
ao conhecimento do erro do método adotado, tal conhecimento garante a validacao
da pesquisa, estudos com tamanho amostral planejado e poder do teste bem defini-
dos garantem maior confiabilidade, ja que o risco da probabilidade de nao-rejeigao
da hipdtese inicial da pesquisa quando ela é falsa se reduz. O conhecimento do ta-
manho amostral adequado e do poder em uma pesquisa garantem maior seguranca
as conclusoes dos resultados finais da pesquisa, além disso a obtencao desses dois
elementos da origem a primeira fase do processo de pesquisa.
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